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Gibt es Nachtelle?

Gang elndeutig brauchl diese Fahrtechnik
gine gewisse Eingewdhnungsreit. Je lEnger
man diese Technik trainiert, desto hher

Um das Segel optimal

4 anzustellen, miisste der
vordere Arm 2o Zentime-
ter langer sein. Die Start-
schot ist sozusagen die
Verlangerung.

-

wird dar Windbereich, in dem man sie &f-
fektiv nutzen kann. Grundsdtzlich ist diese
Technik jedoch fdr Leicht- und Mittelwing,
Dadurch, dass die Startschot im Gegensatz
zur Gabel beweglich ist, wird das gesamte
Board-Rigg-Surfer-System instabiler.

Gibt es Bedingungen, bel denen es besser
oder schlechter ist?

Grundsdtzlich kann man sagen, dass am
unteren Windlimit diese Technik immer
schneller ist, egal ob mit Formula-, Slalom:,
Freeride- ocder Waveboard. Bel hohen Wei
fen ung Kabbelwasser ist es schwerer, die
Hontrolle zu behalten, sowle bei viel Wind.
Beil Flachwasser (st diese Technik dagegen
perfekt und einfach umsetzbar

Ist es fir jeden von Vortell?

Fir Anfanger ist diese Technik eher nicht
emplehlenswert, da schon ein gutes Gefihl

In den SE'-' en
hangen

Sieht schon merkwirdig aus, wenn jemand seine Hand statt an der
Gabel an der Startschot hat. Vincent Langer, aktuell als Sechster bester
Deutscher bei der Formula-EM, schwiirt auf diesen Fahrtechnile-Trick.
Im Interview schildert er die Vorteile der Startschot-Technik.

FoTos/TEXT: Chris Haler

Du bist einer der wenigen Fahrer, die man
fast immer mit der speziellen Startschot-
Technik auf der Regattabahn sieht. Seit
wann fahrst du auf diese Art und Welise,
woher hast du die Technik?

lch penutze die Technik mit der vorderen
Hand an der Startschot auf dem Formula-
poard, auf dem Slalomboard und auch schon
frither in der olympischen R5:X-Klasse. Ange-
fangen habe ich damit schon 2002, Erstmals
gesehen habe ich diese Technik vor einiger
Zeit am Gardasee bel Andrea Cucchi. Jetzt
fahren jedoch auch schon Worldcup-Stars wie
Arnon Dagan oder Steve Allen mit der Schot
In der Hand

Was sind die Vortelle?

Die Vorteile aul dem Formulaboard sind
ganz eindeutig bessere Eigenschaften beim
Hahelaufen, also auf Amwind-Kursen, Man
fahrt bel gleichem Material elnen besseren
Winkel. Bei wenig und mittelstarkem Wind

Ist man auch aul Halbwind und Raumkursen
schneller. Auf dem Slalomboard sehe ich
Vorteile ganz besaonders bai Wind am untaren
Gleitlimit und aul Downwind-Kursen, Bel der
alympischen RS:X-Klasse sowia auf langen
Raceboards, die ein Schwert besitzen, ist
diese Technik besonders auf der Kreuz sehr
empfehlenswert, Auch hier yerbessert sich
der Winkel und bed mir war zusatzlich mein
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Speed um ain Viellaches besser,

Wie ist es xu erkléren, dass diese Technik
wirklich schneiller ist?

Ziel beim Racing ist, das Segel maglichst
aufrecht zu stelien. Nur so ist die optimale
Ausnutzung der Segelflache méglich. Dies
steht jedoch im Konflikt mit der optimalen
Belastung des Boards. Am effektivsten ist

es, wenn der Windsurfer den Druck dber die
Beine maglichst seitlich aufs Board austbt. 30
erhalt man den meisten Lilt vom Board und
die vom Wasser benetzte Flache verringert
sich. Das Board fangt an zu fllegen. Dabel wird
der Oberkdper weil nach aufen gestreckt, so
dass Beine und Oberkorper eine gerade Linie
bilden. Damit erreicht man auch einen besse-
ren Hebel, um dem Segeldruck enktgegen zu
wirken.

Um diese beiden Faktoren effektiv zu verbin-
den, mussten die Arme bei den meisten wohl
20 Zentimeter langer sein, um den Oberkor-
per weil vom Segel weg zu bekommen. Die
Startschot verlangert sozusagen den vorde-
ren Arm, Somit kann das Segel extrem auf-
recht gefahren werden und zusatzlich kann
der Oberktrper weit vom Segel weggestreckt
werden, 50 dass das Board perfekt belastet
wird, Dadurch, dass man mit dem vorderen
Arm an der Startschot fahrt ist es zusdizlich
mbqglich, die Gatel hither zu fahren. Somit
erhdlt das Board zusatzlich Litt und gleitet
noch freler

vincenl Langer

ainer der besten

deutschen Racer

aul dem Formuls

board. Im Slalar

und friiner aul

dem BSX

die arartscingt

Tk,

fir Board und Rigg vorhanden sein solite.
Furalle, digsich am See oder am Meer mit
Freunden messen oder s0gar schon rquJ[
taerfahrung haben, wird diese Technik die
gigene Performance varbassern.

Was muss man anders einstellen?
Grundsatzlich missen die Trapeztampen
walter nach hinten, Beim Formulaboard zweai
bis drei Finger, bei Slalom- und Raceboard
Ein bis zwel FIIIQET. Durch die bessere Be-
lastung des Boards wird es freler und die
Kontrolle mimmt ab. Je nach Windstarke und
Fahrk@nnen kann eine Verschiebung des
Mastiufles fur eine bessere Kontrolle nach
vorne maglich sein.

Wie wichtig ist die Ldnge der Startschot?
Die Lange der Startschot ist entscheidend
Ist die Startschol zu lang, 50 tahet man mit
oinen angewinkellern Arm, welches extrem
anstrengend isl, 50 dass nach wenigen Minu-
ten der Bizeps Obersavert. (st die Starischot
2u kurz, kann man sich nicht mit dem Ober
kbrper nach hinten lehnen, 50 dass die ganze
Fahrtechnik ihre Effektivitat verliert, Ideal
ist die Starlschotidange, wenn der Arm leicht
angewinkell st und die Schot dabeil komplett
gestralft ist

Tipp: Kauft euch selbststralfende Startscho-
ten von NellPryde oder Paint-7. Diese haben
gine gute Lange und sind extrem brait, Somit
schneiden sie nach langeran Fahrien nicht in
die Hand. Auch ist es maglich zum Beisplel
dicke Handschlaufen, welche bei Lenkdra
chenfliegern eingesetzt werden, an die
Startschot anzubringen. Da hangt man dann
villig enspannt drin. ]
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