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Die Region rund um Oristano ist beruhmt fur seine Wavespots -
Namen wie Capo Mannu oder Funtana Meiga lassen die

Herzen von Wavefans hoherschlagen. Dass es wenige Kilometer
entfernt aber auch vorzugliche Flachwasserspots gibt,

ist den meisten Windsurfern vollig unbekannt. Chgis Hafer

zog los in eine Region voller Kontraste.

[0S CHRIS HAFER <lexl.CHRIS HAFER & MANUEL VYOGEL
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ist. Wieder Stau. Nichts
geht. Ich stehe. Mein Vordermann blékt auch
schon genervt. Er blokt? Ach ja, ich stehe im
abendlichen , Feierabendverkehr®, inmitten
einer sardischen Schafherde, von der Arbeit
auf der Weide zuriick zum heimischen Stall.
Costa Smeralda, - Megayachten, Parties
der Reichen und Schonen, der Billionaires
Club von Flavio Briatore. Traumstrande und
Traumbuchten mit Kkristallklarem Wasser,
dazu noch bekannte Windsurfspots wie Por-
to Pollo — das ist vermutlich das Bild, das die
meisten spentan im Kopf haben, wenn man
Sardinien ins Spiel bringt.
Aber es gibt auch noch ein anderes Sardini-

en,nicht weniger schén, aber urspriinglicher
und entspannter - so wie rund um Oristano.
Hier gibt es keine Villen, keine prunkvollen
Yachthéfen. In manchen kleinen und fast
menschenleeren Dérfern kénnten die Hauser
auch ohne Weiteres die Kulisse fiir einen Ita-
lowestern sein. In den StraBen zwischen den
kleinen baufilligen Hiitten fehlt eigentlich
nur noch ein Strauch, der vom Wind getrie-
ben die Strae entlangrollt. Zumindest Wind
gibt es meist reichlich...

Hier gibt es auch keine Staus von teuren
Autos, eher steckt man hinter einem Tre-
cker oder eben mitten in einer Schafherde
fest. Dabei war gerade diese Ecke von Sar-
dinien schon vor langer Zeit dicht besiedelt
und hat eine bewegte Geschichte. Schon die
Phonizier siedelten hier, die Romer folgten.
Auch damals galten schon die drei wichtigs-

ten Pikte fiir Immobilien: Lage, Lage und
Lage. Wer die Ruinen von Tharros, damals
eine der bedeutendsten Stadte auf Sardinien,
am Siidzipfel der Halbinsel Sinis besucht,
wird zustimmen, dass es viel besser nicht
geht. Nicht nur die gute Lage am Meer mit
geschiitzten Héafen fiir fast jede Windrich-
tung war ein Grund fiir die friihe Besiedlung.
Die extrem fruchtbare Landschaft mit ihren
Flachwasserseen, in denen sich neben rosa
Flamingos jede Menge Fische tummeln, bie-
tet beste Bedingungen fiir so ziemlich jede
denkbare Obst- und Gemiisesorte und auch
fiir guten Wein, unter anderem den an Sher-
ry erinnernden ,Vernaccia®.

Und genau so groff wie das kulinarische
Angebot ist auf der Sinis-Halbinsel auch das
Angebot fiir Windsurf-Fans - von Flachwas-
ser- und Freestylespots bis hin zu Weltklas-
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einem ruhigen Tag.
Sobald der Mistral
pfeifft, rollen hier
tolle Wellen in die
Bucht.

se-Wellen ist alles dabei. Selbst unter Wel-
lenreitern haben die Surfspots rund ums
Capo Mannu einen inzwischen legendaren
Ruf. Manche vergleichen Capo Mannu mit
Hookipa, sowohl was die Wellen als auch
den mit scharfen Lavafelsen gespickten Ein-
stieg angeht. Als ich vor 25 Jahren das ers-
te Mal auf dem Kap stand, konnte ich nicht
glauben, mit welcher Perfektion hier mast-
hohe Wellen um die Ecke bogen. Und man-
che Dinge dndern sich auch nach 25 Jahren
nicht.

Ein Glas gekiihlter Vernaccia ist auch heute
noch ein guter Abschluss nach einem perfek-
ten Surftag — ganz entspannt und mit Blick
auf einen traumhaften Sonnenuntergang an
der Westkiiste zu sitzen, auch um sich von
dem tierischen Verkehr auf den Strafen der
Halbinsel zu erholen.

SPOT INFOS

Anreise

Wie meistens gibt es zwei Moglichkeiten: Fahre
oder Flugzeug. Vorteil der Anreise mit eigenem
Vehikel ist die Mobilitat auf der Insel und der
problemlose Materialtransport. Wahlt man eine
Nachtfahre, etwa ab Livorno, Genua oder La
Spezia, verliert man keine Zeit bei der Anreise
und kommt entspannt am nachsten Morgen auf
der Insel an. Von dort sind es etwa zwei Stunden
Fahrt auf mautfreien Schnellstralen bis nach
Oristano.

Fahrgesellschaften:

www.mobylines.de

www.tirrenia.it/porti/napoli/
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www.grimaldi-lines.com/it/destinazioni/tra-
ghetti-per-la-sardegna/

Mit dem Flugzeug geht es von verschiede-
nen deutschen Flughafen, etwa Dusseldorf,
Minchen oder Frankfurt nach Olbia oder Cag-
liari, z.B. mit Condor oder Eurowings.

Wohnen & Campen

Wildes Campen ist auf Sardinien generell ver-
boten und auch mit hohen Bufigeldern belegt.

: _Etzu |du ist der
bekannteste
Flachwasserspot
der Sinis-Halbinset
- nichtnur dank
seiner karibischen
Wasserfarben

Es gibt eine Reihe von Campingplatzen auf
der Sinis-Halbinsel. Welche allerdings die Co-
rona-Krise - bei der es in Italien, anders als in
Deutschland, keine staatlichen Beihilfen gab
- iberlebt haben und wieder dauerhaft offnen
konnen, muss sich noch zeigen. Wir empfehlen
die Webseiten der Anbieter zu checken:

Torre del Pozzo: www.camping-bellasardinia.
com

wwwi isarenasvillage.com
www.coopsinis.it/it/859/Campeggio_Nurapolis.
html

Mari Ermi: www agricampeggiotancaismuras.it
Is Aruttas: www.campingisaruttas.it

Torre Grande: www.spinnakervacanze.com
S’Ena Arrubia: www.senarrubia.com

Alternativ gibt es es eine Reihe von Ferien-
wohnungen, etwa Uber AirBnB. Eine Empfeh-
lung in Sa Rocca Tunda: .Bau House Sardegna”™

Wind, Wetter &
Neoprenempfehlungen

Sardinien bietet ganzjahrig milde Tempera-
turen, die beste Kombination aus Warme und
Wind gibt's zwischen Marz und Juni und be-
sonders von September bis Dezember. Vor
allem der Mistral, der aus nordwestlicher bis
westlicher Richtung kommend aus dem Suden
Frankreichs {ibers Mittelmeer weht, bietet oft
langere Windphasen.

Es gibt keine offizielle Windstatistik aus der
Region, Sardinien-Kenner stimmen aber darin
(berein, dass die Region Oristano bezlglich der
Windhaufigkeit nicht ganz an die Top-Spots im
Norden [Porto Pollo) oder Sant Antioco heran-
reicht. Allerdings gibt's auch rund um Oristano
haufig eine Thermik - sagen Windfinder & Co
leichten Westwind mit 6-8 Knoten voraus, ist
Gleitwind sehr wahrscheinlich.

Und falls der Wind doch mal schwachelt? Durch
die zentrale Lage Oristanos kann man bel
entsprechender Vorhersage, sofern man mo-
bil ist. sowohl den Norden als auch den Siiden
innerhalb von 1:30 bis 3:00 Stunden erreichen.
Generell sollte man auf Sardinien auf samtl-
che Windstarken gefasst sein, von leichten
Tagen zum Foilen und Cruisen bis hin zu Hard-
core-Action mit dem 3,3er ist alles moglich.
7wischen Mai und Oktober reichen angesichts
von Wassertemperaturen zwischen 18 und 24
Grad ein Kurzarm- oder langer 4/3er- Neo, im
Winterhalbjahr sollten ein warmer 5/3er sow-
ie die Haube ins Gepack. Schuhe sind zu jeder
Jahreszeit empfehlenswert, vor allem, wenn
man plant, die wilden Wavespots der Region zu

erobern.
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Wellen & Gezeiten

Wie tberall im Mittelmeer sind die Gezeiten
kaum ein Thema. Wellen entstehen vor allem
bei starkem Mistral aus Nordwest. Dass Capo
Mannu als das .Europa’s Hookipa® gilt, ist kei-
ne Ubertreibung - masthohe Sets sind hier bej
starkem Mistral keine Seltenheit. Dariber hj-
naus gibt's aber auch bei stirmischem Mistra|
immer die Moglichkeit, sich vor der Brandung
7u verstecken und an moderate Wellen- oder
gar Flachwasserspots auszuweichen.

Surfschulen & Shops

Mit eigenem Material ist man im Westen Sar-
diniens immer im Vorteil, wer die maximale
Windausbeute sucht, sollte daher mobil sein.
Surfcenter mit Leihmaterial gibt's in der Regi-
on Oristano folgende:

Torre Grande: Eolo Center in Torre Grande Siid
[www.eolowindsurf.com) und das neue Center
von Profi-Windsurfer Matteo Spanu in Torre
Grande Nord. _

Putzu Idu: Sea Sport & Life, direkt an der
Strandpromenade mit Verleih und Schulung
[auf Facebook] oder per Mail an danielesante-
liaddgmail.com

Wer Ersatzmaterial benétigt bekommt dieses
unter Umstanden an einem der Surfcenter

oder im Wipeout Surfshop in Cagliari (www.
wipeout.it]

Alternativprogramm
Oristano mit seinem alten Stadtkern, seinem

& ~ Dom und seinen unzahligen Bars ist definitv
- eineReisewert. Nicht weit von Oristano, direkt
- ander Schnellstrafle, liegt der Tempelbezirk

von Santa Cristina, mit seinem tber 3000 Jah-
re alten Brunnenheiligtum inmitten knorriger
alter Olivenbaume. Etwas weiter entfernt, aber
ebenfalls lohnenswert, ist die alte Nuraghen-
festung Losa aus der Bronzezeit bei Abbasan-

- ta. An der Siidspitze der Sinis-Halbinsel lohnt

sich "Ei_f__!?"__ B‘e‘sitﬁt‘igl'mg‘"_'der Ausgrabungsstat-
te von Tharros, ebenso die Alteste Kirche der

Halbinsel, San Giovanni. In Cabras gibt es ein
| MUSEU.I:H r Geschichte der Halbinsel, in der
~ auch die ausgegrabenen steinernen Krieger

ausgestellt sind (www.museocabras.it). Eine

- Empfehlung ist auch der Besuch der Traum-
- strande Is Arutas mit ihrem feinen hellen
oy r(;t[ﬁ‘zsand und Mari Ermi. Diese sind aller-
- dings mehr fiir Badeausfliige und Kiter als fiir
Windsurfer reizyoll. Fijr sportliche Aktivitaten

empfehlen sich SUP-Touren entlang der fel-

sigen Steilkiste siidlich von Putzu Idu, es gibt

A6 .aﬁ;ﬁﬁg‘"etﬂzh'iftE'.TOUren.
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Experts only! Capo
Mannu macht keine
Gefangenen.

In Putzu Idu (unten]
kann man hingegen

auch als Aufsteiger
entspannt aufs
Wasser.

v, B
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Sa Rocca Tunda liegt nur knapp drei Kilometer vom beliebten Flach-
wasserspot Putzu Idu entfernt auf der Nordseite der Halbinsel. Die
Umgebung ist reizvoll, man steigt iiber einen Sandstrand ein, idealer-
weise am westlichen Ende des Ortes. Dort gibt es, je nach Windrich-
tung, Flachwasserbedingungen bis hin zu etwas Brandung. SW-Wind
kommt schrag ablandig und dementsprechend etwas boig, sobald
man aber weiter drauflen Gber tiirkis-griines Wasser gliht, ist dies
schnell vergessen. Auch bei West- und Nordwestwind ist 53 Rocca
Tunda eine qute Option, vor allem, wenn man der fetten Brandung von
Capo Mannu & Co entgehen will, denn das vorgelagerte Kap blockt
die Wellen weitgehend ab. Erst bei starkem West- bis Nordwestwind
schaffen es gemaBigte Diinungs- bis Brandungswellen in die Bucht,
die in Kombination mit Wind von links fiir einige Spriinge gut sind. Der
Einstieg erfolgt am besten am westlichen Ende des Ortes, dort liegen
aber auch oft einige Boote, man sollte daher auf Leinen und einige
Mauerreste im Wasser achten. Vor Ort gibt's auch einige strandnahe
Unterkiinfte wie B&Bs, Hostels und etwas Gastronomie.
2
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Capo Mannu ist der berihmt-beriichtigte Wavespot Sardiniens, der
Weltklassewellen bieten kann, aber auch keine Gefangenen macht.
Schon die Anfahrt iiber eine steinige Piste von Mandriola hinaus auf
das Kap hat es in sich. Der Spot funktioniert bei starkem Mistral aus
Nordwest, perfekt wird es, wenn Siidwestwind auf Nordwest herum-
dreht. Geparkt wird auf dem steinigen Kap, der Einstieg verursacht
auch bei gestandenen Wavern Gansehaut. Uber Felsen in der Wind-
abdeckung ins Wasser zu springen und einige Meter gegen das
WeiBwasser rauszuschwimmen, ist nicht jedermanns Sache - hier
sind auch schon Worldcupper .on the rocks™ gegangen. Alternativ
kann man vom Strand von Putzu Idu aus starten und hochkreuzen.
Der Break am Riff beginnt ab 2,5 Metern Hohe zu laufen und kann
iber masthoch werden. Die Welle selbst eignet sich weniger zum
Springen, dafur umso besser zum Frontside-Abreiten und sogar fur
Aerials. An guten Tagen wird's hier voll, Respekt gegeniiber Locals
und Wellenreitern ist angebracht. Wem das alles eine Nummer zu
wild ist. der findet in Funtana Meiga oder Sa Rocca Tunda einfachere
Bedingungen vor. In Capo Mannu selbst gibt's keinerlei Infrastruktur.

A FJ
SUTZU DU ," bee 0l

Putzu ldu ist durch das vorgelagerte Kap bei Mistral
aus Nordwest gut von Wellen abgeschirmt. An der
Spiaggia de Putzu Idu befindet sich mit Sea Sport &
Life auch ein Surfcenter, an dem man Kurse buchen
oder Material ausleihen kann. Ins Wasser geht es Uber einen breiten
Sandstrand mit entspannten Bedingungen und traumhaften Wasser-
tarben. In der Regel bleibt es hier bei recht glattem Wasser bis hin zu
gump & Jump-Bedingungen, die auch Aufsteiger nicht scheuen mus-
cen. Es handelt sich zwar nicht um ein echtes Stehrevier, aufgrund

Bl2021 et M

T ———




des sandigen und flachen Einstiegs kann man aber easy starten.
Mistral aus West bis Nordwest weht sideshore bis schrag auflandig
von rechts, wodurch auch die Gefahr des Abtreibens kaum ein Thema
ist. Freerider, Freestyler und Slalompiloten finden in der Bucht eben-
falls ideale Bedingungen vor. Nur wenn Swell aus Siidwest oder West
ankommt, laufen Wellen uber die Sandbanke. auch Siidostwind ist in
Putzu Idu gut fahrbar, dieser kommt sideshore von links und bietet
ebenfalls gute Flachwasserbedingungen. Einzig vor den Booten/Lei-
nen im Wasser ist Vorsicht geboten. Strandbar und Unterkiinfte gibt's
im rund einen Kilometer entfernten Ortchen Putzu Idu, hinter der
Strandpromenade stehen die Flamingos in einem der .Stagnos” und
sehen entspannt dem Treiben zu.

4.
FUNTANA MEIGA

Rund 20 Minuten vom Hardcore-Spot Capo Mannu entfernt befindet
sich mit Funtana Meiga ein weiterer toller Wavespot, der allerdings
etwas gemalligtere Bedingungen bietet. Im Gegensatz zu Capo Man-
nu ist die Welle hier etwas kleiner, der Einstieg weniger kritisch und
es gibt bei typischen Mistralbedingungen aus Nordwest nicht nur tolle
Wellen zum Frontside abreiten, sondern auch perfekte Rampen zum
Springen. Auch die Windabdeckung im Uferbereich fallt hier kaum
ins Gewicht. Die Stromung ist zwar spirbar, aber nicht besonders
stark, so dass man hier an den meisten Tagen auch mit weniger Bran-
dungserfahrung gut klarkommen kann. Nichtsdestotrotz wird auch
Funtana Meiga an stirmischen Tagen fordernd - kraftvolle Wellen
brechen dann bis zu logohoch am vorgelagerten Riff und auch hier
ist der Einstieg recht steinig. Ideal funktioniert der Spot mit NW-
Wind, dieser kommt sideshore von rechts. Bei Swell und Nordwind
kann es sogar feinste Down-the-Line-Bedingungen geben. Am Spot
selbst gibt's keinerlei Infrastruktur, im nahen Ortchen gibt's aber
Einkaufsmaglichkeit und auch einige Unterkiinfte.

5

SAN GIOVANNI DI SINIS ’ "dp

S
Ist der Nordwind in Funtana Meiga zu ablandig und bdig, lohnt sich
ein Blick nach Lee in Richtung San Giovanni di Sinis. Aufgrund der
Biegung der Kistenlinie weht Nordwind hier nahezu sideshore. Der
schone Sandstrand wird beidseitig von Felsen eingerahmt. Die Be-
dingungen auf dem Wasser sind 3hnlich wie in Funtana Meiga und
eignen sich prinzipiell zum Abreiten und Springen bei Sideshorewind
von rechts gleichermaflen. Die Wellen laufen allerdings nicht ganz
so geordnet wie in Funtana Meiga. Im Ort und am Parkplatz zur Aus-
grabungsstatte Tharros gibt es Bars.

6 NW
TORRE GRANDE
NORD
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So bekannt die Region fir ihre Wavespots ist, so un-

bekannt sind unter Windsurf-Touristen noch die

- Flachwasserspots rund um Torre Grande. Am Nord-
ende des Golfes von Oristano wartet Torre Grande

mit breitem Sandstrand, geschltzten Bedingungen und perfektem
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Flachwasser. Oft weht hier aufgrund von Thermik mehr Wind als an
den anderen Spots. In der Mitte der Bucht liegt eine Fisch- & Mu-
schelfarm im Wasser, ansonsten gibt's hier keine Hindernisse, iiber
die man sich Gedanken machen miisste. Das Ambiente mit seinen
verlassenen Werftgeb4uden fallt aber eher in die Kategorie .rustikal”.
Angesichts der bei Nordwestwind perfekten Bedingungen zum Hei-
zen, Manover (iben und Freestylen l3sst sich iiber das industrielle Am-
biente aber hinwegsehen. In Richtung des Sporthafens gibt es zudem
einen groflen Stehbereich, eine Surfstation sowie eine Beachbar - hier
treffen sich auch die lokale Szene und viele Jugendliche.
N
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TORRE GRANDESUD «~ W e =

Auch am stidlichen Ende des Ortes kann man aufs Wasser. hier gibt’'s
einen groflen Parkplatz unter Eukalyptusbaumen, Sandstrand mit
Surfstation und eine Beachbar. Beste Windrichtung fiir den Freeride-
und Slalomspot ist Nordwest, dann kommt der Wind genau sideshore
von rechts. Aber auch Winde aus sidlichen Richtungen bieten un-
beschwertes Surfvergniigen.

Oben: San Giovanni di
Sinis kann auch zum
Wavespot mutieren.
In Torre Grande
{unten und links) ist
das Wasser hingegen
immer flachgebugell

6
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